Seminar pre socialnych pracovnikov z UPSVaR

Aj tento rok sme naplanovali Dni otvorenych dveri v INKLUBe. NaSe zariadenie sme otvorili
verejnosti v dhoch 14. az 18. aprila 2024. Jeden den, konkrétne 18. aprila, sme sa rozhodli
venovat socialnym pracovnikom z Oddelenia pefiaznych prispevkov na kompenzéaciu TZP a
posudkovych &innosti a Referatu posudkovych &innosti z UPSVaR v Kosiciach. Mnoho rokov s
nimi spolupracujeme. Vdaka tejto spolupraci dokazeme riesit niekedy velmi zlozité Zivotné situacie
nasich klientov - 0s6b s TZP a ich rodin. Chceli sme im ukazat nase zariadenie, predstavit nasu
socialnu pracu, diskutovat o postaveni i problémoch oséb s TZP v nasej spolo&nosti a taktiez o
aktualnych nastrojoch na ich podporu. Pripravili sme pri tejto prileZitosti seminar, na ktory boli
pozvané taktiez osoby s TZP, ich osobni asistenti a rodinni prislugnici. Ugast bola bohata. Z Gradu
prace (28), socialni pracovnici z INKLUBuU (6), osoby s TZP (11), osobni asistenti (5), rodicia (4).

Seminar otvorila riaditelka INKLUBuU Ing. Dagmar Kozakova privitanim vSetkych zu¢astnenych. V
uvodnom prihovore ocenila spolupracu s veducou Referatu posudkovych E&innosti Mgr. Ivetou
Kelbelovou a jej timom. Taktiez podakovala Mgr. Jeanette Vargovej, veducej Oddelenia pefiaznych
prispevkov na kompenzaciu TZP a posudkovych &innosti za empaticky vyspely pristup
pracovnikov tohto oddelenia k osobam s TZP pri Ziadani o prispevok na kompenzaciu tazkého
zdravotného postihnutia.

Fotografia 1 - Veduca Referatu posudkovych &innosti Iveta Kelbelova dakuje riaditelke INKLUBu za pozvanie

Po uvodnom slove Dagmar Kozakova konstatovala, Zze INKLUB poskytuje svoje sluzby uz od roku
1996 a mnohi z uc€astnikov tohto seminara boli pri jeho zaliatkoch. Boli to ¢asy, kedy sa na
Slovensku zagal budovat novy systém poskytovania socialnej pomoci osobam s TZP. Spomenula
zakon €. 195 o socialnej pomoci (r. 1998), ktory bol na Slovensku prvym zakonom systémovo
rieSiacim poskytovanie socialnej pomoci osobam s TZP. Tento zakon priniesol novy pristup k
riedeniu problematiky tazkého zdravotného postihnutia zavedenim kompenza&nych prispevkov na
rieSenie socialnych désledkov TZP. Cielom vtedajSich zakonodarcov bolo vytvorit taky systém
podpory os6b s TZP, aby sa dokéazali aktivizovat a zadlefiovat do Zivota beZnej spolo&nosti.
Vyznamnym nastrojom pre aktivizaciu a zaclenovanie bol novy kompenzacny prispevok na osobnu
asistenciu. Prave naSa organizacia (v tom obdobi eSte pod nazvom Detsky klub zdravotne
postihnutych deti a mladeze v KoSiciach) pilotne overovala a uvadzala do praxe na Slovensku.

Dagmar Kozakova nasledne pozvala ufastnikov seminara k sledovaniu prezentacie o historii
INKLUBuU.



Fotografia 2 - Dagmar Kozakové predstavuje pribeh a histériu INKLUBu

Hovorila 0 motivacii zakladatelov organizacie. Boli to rodiCia deti s telesnym postihnutim, ktori
citivo vnimali nespravodlivé postavenie osdéb s TZP na Slovensku. Aj preto sa rozhodli zaloZit
organizaciu, ktora svojou c&innostou prispeje ku zviditelnovaniu problematiky zdravotného
postihnutia, poukaZe na nedodrziavanie fudskych prav oséb s TZP v na$ej spoloénosti a taktiez
pretrvavajice tendencie odbornikov vyélefiovat deti ale i dospelych s TZP do $pecialnej azylovej
starostlivosti. Dagmar Kozakova skonstatovala, Zze po 30 rokoch vidime urcity pozitivny posun
spravania sa spoloénosti vodi osobam s TZP. Za tento vyvoj vdaéime predovsetkym &lenstvu v
Eurépskej unii a medzinarodnym [udskopravnym dokumentom, ktoré sa postupne aplikuju do
nasej legislativy.

V dal$ej prezentacii s nazvom “Ludskopravny pristup pri poskytovani sluzieb osobam s TZP a ich
rodindm”, hovorila Dagmar Kozakova o vyvoji spoloenského pristupu k TZP a socialnej politiky.
Uviedla prehfad medzinarodnych i slovenskych fudsko-pravnych dokumentov, ktoré garantuju aj
osobam's TZP pravo na plnohodnotny Zivot v prostredi beznej populécie za podmienok dostupnych
komplexnych podpornych sluzieb. Ludsko pravny pristup je pristupom INKLUBuU k osobam s TZP.

N

Fotografia 3 - U&astnici seminéra sledujti prezentéaciu Ludsko prévny pristup. ..



Druha Cast seminara bola venovana socialnym sluzbam, poskytovanym v domove socialnych
sluzieb v INKLUBe. O cielovej skupine, poslani, vizii, stratégii a ¢innosti hovorila jeho odborna
zastupkynia MUDr. Marcela Strharska. “Motivaciou pre zriadenie tohto typu socialnej sluzby bola
potreba cielovej skupiny mladych dospelych, ktori po ukon&eni svojho vzdelavania a dosiahnuti
dospelého veku sa nedokazu vo svojom zivote pohnut dalej. Nedokazu si zalozit' svoju rodinu,
nevedia si najst zamestnanie, nemaju moznost sa osamostatnit vo vlasthom byvani. Pri€inou
tohto stavu nie je len tazké zdravotné postihnutie a miera odkézanosti na pomoc inej osoby.
Pri€inou je aj fakt, Ze spolo¢nost eSte stale nedokaze vytvarat podmienky pre dbstojny Zivot tejto
cielovej skupiny. Osoby s TZP su &asto krat vzdelavané len formalne, nepripravuju sa na pracovné
uplatnenie, pretoze sa ani neoCakava, Ze budu zamestnancami. Chybaju podporné sluzby, ako je
podporované byvanie. Problémom je aj postoj zdravej populacie ku zdravotnému postihnutiu.
Vaznymi prekazkami pri za¢lefiovani sa do Zivota beznej populacie su bariéry architektonické a
predovietkym tie fudske.”

Marcela Strharska vyjadrila radost z tohto stretnutia, kde mézu spoloéne diskutovat ludia s TZP s
fludmi, ktori stoja na strane spolo¢enského systému socidlnej pomoci. “Je super, Ze takto
partnersky budeme diskutovat pri jednom stole. Je uZzito¢na pritomnost osobnych asistentov ale i
rodi¢ov. SrdeCne vas vitam a prosim, aby sme na podporu tohto partnerstva sa postupne vsetci
predstavili.”
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Fotografia 4 - Marcela Strharska pozyva ucastnikov aby sa predstavili...

Napriek velkému poctu predstavujucich bolo predstavovanie veselé. Nasi hostia okrem svojho
mena k predstaveniu svojej osoby s Usmevom pridavali informacie spojené so zazitkami s nasSou
organizaciou alebo klientmi. Prijemna neformalna atmosféra vSetkych povzbudzovala. Na$i klienti
sa pri predstavovani hrdo hlasili k INKLUBU.









Fotografia 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11 - U&astnici seminéra sa predstavujii

Po predstaveni sa v3etkych uCastnikov Marcela Strharska pristupila k predstaveniu domova
socialnych sluzieb. “Jedna sa o ambulantnd formu socialnej sluzby s kapacitou 25 prijimatelov
socialnej sluzby. Sluzba je poskytovana v zmysle zakona &. 448 o socialnych sluzbach. AvSak
nasa sluzba ma svoje Specifika. Dba sa na dodrziavanie demokratickych principov spolunazivania
ako suU partnerské vztahy, priestor pre slobodné vyjadrovanie, posilfiovanie zru€nosti
sebaobhajoby, empatia a akceptacia inakosti. Cielom je priprava a podpora PSS na fungovanie v
beZnej spolo¢nosti, aby dokazali byt podla moznosti ¢o najviac samostatni a Stastni.”
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Fotografia 12 - Marcela Strharska predstavuje domov socialnych sluzieb

V nasom domove socidlnych sluzieb funguje aj svojpomocna skupina. ZalozZili ju osoby s TZP
spolu so zamestnancami INKLUBu. Clenom sa moze stat kazdy, komu zaleZi na déstojnych
podmienkach pre Zivot 0oséb s TZP v nasej spoloénosti. Skupina svoju &innost zverejfiuje na FB
“Partia z Inklubu” https: acel profile.php?id



https://www.facebook.com/profile.php?id=100064477518664&locale=sk_SK

Fotografia 13 - Marcela Strharska predstavuje Partiu z INKLUBu

Program pokracoval prestavkou na obcerstvenie. PSS pripravili pre hosti chutné obcerstvenie.
Napiekli kolaciky, uvarili €aj, kavu a vodu s bylinkami zo zahrady nasho DSS.

Fotografia 14 - Obcerstvenie serviruje PSS Petra Sadloriova

Po prestavke na obgerstvenie boli hostia z UPSVaR pozvani na prehliadku INKLUBu. Najprv
navstivili priestory zdravotnickeho =zariadenia FBLR, kde videli okrem Standardného
rehabilitatného vybavenia aj Specialne vybavenie na poskytovanie lieCebnej rehabilitacie osobam
s telesnym postihnutim. Videli taktiez bezbariérovy rehabilitany bazén s rampou a zdvihakom.
Potom navstivili priestory sukromnej materskej Skoly. V ramci prehliadky priestorov sa dozvedeli
pribeh architektury budovy INKLUbu, postavenej na principoch univerzalneho dizajnu. Socialni
pracovnici z UPSVaR ocenili bezbariérovost pre vietkych.



Posledny blok seminara bol venovany nezavislému zivotu oséb s tazkym telesnym postihnutim.
Prezentujucimi boli uZivatelia osobnej asistencie, ktori boli pritomni aj so svojimi asistentmi.
Tento blok otvoril PhDr. Marian Kozak s prezentaciou “Filozofia nezavislého Zivota, principy a

histéria osobnej asistencie” itps://www.youtube.com/watch?v=02MizReYPcw&it=3s

Nasledovali osobné vypovede a videodokumenty s témou nezavisly Zivot oséb tazkym telesnym
postihnutim s podporou osobnej asistencie.

1. Bc. Martina Holentova: “VSetko, €o potrebujem a chcem, pomocou osobnej asistencie
dokazem” https://youtu.be/NASeBM8BORQ

2. Matu$ Knap: “Ako sa Zije Cloveku s tazkym telesnym postihnutim” ttps://youtu.be/1U-ciiXYcuk
3. Janko Mihdk s osobnym asistentom - osobna vypoved

Zavereénym bodom programu seminéra bola diskusia. U&astnici s TZP sa zaujimali o aktualnu
situaciu pri podavani Ziadosti o prispevok na kompenzaciu. Do diskusie sa zapojili aj pritomni
rodiCia. Mnohi sa neubranili slzdm pri vyjadrovani sa o hfadani pomoci pre svoje deti. Socialni
pracovnici z uradu prace dakovali za tuto prilezitost vidiet vyznam svojej prace v zmenenych
Zivotoch oséb TZP. Socialni pracovnici z INKLUBu dakovali za spolupracu. Na uplny zaver sa
vSetci dohodli na spolo¢nej fotografii.
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Fotografia 15 - Spolo¢na fotografia na zaver


https://www.youtube.com/watch?v=O2MizReYPcw&t=3s
https://youtu.be/NASeBM8BORQ
https://youtu.be/1U-ciiXYcuk

